
 

 
 

Працівники для проведення занять– Підтримка співвітчизників– звіт 

(Україна)- £20.00 за заняття 

Проект надає повнолітнім українцям як практичну, так і емоційну підтримку в плані психічного 

здоров'я та добробуту внаслідок кризи в Україні.  Підтримка буде надаватися у груповій формі під 

керівництвом працівника з надання підтримки, для  створення безпечного місця для зустрічей таких 

осіб.   

Завдання цієї посади полягає у допомозі працівнику із надання підтримки зі створенням групи, де 

громадяни України як такі, що уже мешкають тут, так і біженці, можуть зустрічатися для надання 

підтримки одне одному, ділитися ідеями, формувати точку зору на те, що їм довелось пережити, 

підтримувати осіб, які переживають труднощі із психічним здоров'ям / емоційним добробутом, та 

мінімалізувати соціальну ізоляцію, створивши цінні дружні стосунки, а також допомогти покращити 

впевненість у собі. 

Графік:Приблизно 2 години щотижня (протягом зустрічі).  День і час буде визначено пізніше.  

Завдання: 

• Надання підтримки співвітчизникам 

• Допомога із організацією групи 

• Передача своїх знань та досвіду щодо зменшення соціальної ізоляції  

• Передача знань та розуміння покращення психічного здоров'я та добробуту 

• Надання інформації про усі інші групи та служби, що пропонують допомогу  

• Дотримання політики та правил "Донкастер Майнд". 
 
Навички, необхідні працівнику для проведення занять - надавачу підтримки землякам 
 

Основні навички: 

• Емпатія і здатність зрозуміти труднощі, які клієнт може переживати у плані психічного 

здоров'я 

• Розуміння бар'єрів, з якими люди можуть зіткнутися при відновленні після труднощів з 

психічним здоров'ям 

• Відповідальність та здатність присвятити  вказаний час 

• Вміння вислухати інших 

• Співчутливе, турботливе та доброзичливе ставлення 

• Володіння українською мовою з хорошим розумінням української культури 
 

Бажані вміння: 
 

• Досвід підтримки людей, які одужали від психічних розладів 

Підготовка: 
Кандидату буде надана повноцінна ввідна підготовка , включено із навичками надання першої 
допомоги при психічних розладах. 
Буде надаватись додаткова професійна підготовка у разі потреби 
 
Посадові обов'язки: 
Дотримуватись політики конфіденційності організації та підписаної волонтерської угоди. 
 



Інша інформація: 
Кандидатові буде забезпечено підтримку та нагляд, а витрати, понесені у ході виконання посадових 
обов'язків, буде відшкодовано. 


